
Hellébore 

« Rose de Noël » 

Au jardin 

Les hellébores fleurissent de décembre à mai, ils 
arborent alors des couleurs variées allant du 
blanc-vert au violet, en passant par le rose et le 
pourpre. Les espèces et les variétés déclinent 
leurs feuilles et leurs fleurs en diverses formes. 
Quoi de mieux pour décorer les massifs même 
durant la saison froide. Les roses de Noël 
trouvent aussi leur place dans une rocaille, 
comme couvre-sol, ou en jardinières. A maturité, 
elles atteignent entre 30 et 45 cm de hauteur.  

A sa place 

Vivaces d’ombre, les roses de Noël poussent au nord, à mi-ombre voire à l’ombre. 
Toutefois, la lumière est nécessaire à la floraison. Protégez-les des vents trop forts, 
leur lieu de prédilection est sous des arbustes 
caducs. Sur un balcon ou une terrasse, installez-
les à l’ombre d’un mur. Accueillez-les dans un sol 
frais ; un sol bien arrosé mais sans eau stagnante. 
La plantation s’effectue du début de l’automne au 
printemps.  
Sur un balcon ou une terrasse, plantez-les dans 
des pots 2 à 3 fois plus grands que les plantes, qui 
ont besoin de beaucoup d’espace pour développer 
leur système racinaire. Très rustique, la plupart des 
hellébores résiste sans problème à des 
températures négatives allant jusqu’à -15°C, leur 
permettant de se plaire dans toutes nos régions. 

En prendre soin 

Supprimez les feuilles tachées, abimées ou vieilles quand les boutons floraux 
apparaissent. Supprimez ensuite les fleurs fanées, après la chute des graines.  
A l’automne et au printemps, apportez du compost à vos hellébores pour stimuler 
leur floraison.  
En été, ne laissez jamais les souches se dessécher complètement. Dans les six mois 
qui suivent la plantation, surveillez l’humidité de la terre au pied des hellébores. 
Évitez de déplacer un hellébore déjà bien installé.  

 


